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AOUT 20101
LES TEMPS FORTS DE MA CHAINE SPORT

m FOOTBALL : championnats eétrangers, Copa Libertadores, Copa
' Sudamericana et magazines des clubs

En aout, la plupart des championnats de foot reprennent. Un fois de plus, MCS proposera a
ses téléspectateurs du football de grande qualité avec la diffusion en exclusivité des
championnats portugais et écossais, des Copas Libertadores et Sudamericana, ainsi que
les magazines des clubs.

La Copa Libertadores :
Suivez les phases finales de la Copa Libertadores. Quatre équipes sont encore en lice :
Chivas, Universidad de Chile, Internacional et Sao Paulo.

Le programme des % finale retour :

-
) . - ‘“;{’\‘i
- UNIVERSIDAD DE CHILE / CHIVAS : mercredi 4 aout a 13h15 e 2

- SAO PAULO/INTERNACIONAL : vendredi 6 aout a 12h50 L

La Copa Sudamericana :

Apres la Copa Libertadores, retrouvez de nouveau les meilleurs clubs du
continent sudaméricain (Boca Juniors, River Plate, Internacional, Flamengo, Botafogo,
Fluminenseé )gui s 6afda&andter o ngarctenterlde décrocher le titre !

Début de la compétition avec les premiers matchs de poule les 11 et 25 aout en direct sur
MCS.

Les championnats étrangers :
- Portugal : retrouvez en direct les matchs de Porto, du Sporting et de Benfica,
commentes par le duo Nicolas Vilas et Rui Pataca. ":;‘
Trois journées de championnat, les 14, 22 et 29 Aout. 'f’.‘ *,:!"*":;,\
- Ecosse : commentés par Grégory Petitjean et Matthew Spiro, suivez
en direct le nouveau duel pour le titre entre les Rangers et le Celtic !

Rendez-vous les 14, 21 et 28 Aout.
Tous les buts des matchs des championnats étrangers sont disponibles sur V]| & vop

Les magazines des clubs : Arsenal, Bordeaux, Marseille et Barcelone

Avec la reprise des différents championnats, les magazines des clubs sont de retour sur Ma
Chaine Sport. Vous pourrez revivre les matchs,par t ager | 6i nt iendéto®vrid e s
les coulisses de vos équipes favorites.

Comme | 6 ann ®egousdager rendez-veus en soirée avec les Gunner s doAr s
(lundi), qui entreront dans le vif du sujet des la J1, le 14 aout, pour un choc face a Liverpool a
Anfield, les Girondins de Bordeaux (mardi), Barcelone (mercredi) et | 6 (jdudi).
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@ NATATION : championnats des USA puis Pan-Pacific VRIS

Deux compétitions exceptionnelles de natation auront lieu aux Etats-Unis en aout. Les
championnats US (ou sélections américaines) opposeront les meilleurs nageurs du pays,
Michael Phelps en téte, dans le but de constituer la Team USA, qui affrontera les autres
nations du Pacifique lors des championnats Pan-Pacific fin aout. Avantage du terrain
toutefois pour les ameéricains, puisque cb e st | e PArgeusattii (ci e@e&n t, eem
Californie, qui accueillera les deux évenements.

Ma Chaine Sport di f f u drgégralitéldés compétitions en direct et en exclusivité.
Rendez-vous du 4 au 9 aout pour les sélections US, et du 19 au 22 aout pour les
championnats Pan-Pacific.

_ ﬁ GOLF : circuit mondial féminin LPGA

Ma Chaine Sport retransmet les plus grands tournois du circuit féminin LPGA TOUR 2010.

En aout, MCS vous propose deux tournois prestigieux : le Safeway Classic a North Plains
d a n Oreglor remporté en 2009 par la sud-coréenne M-J Hur, & suivre le 22 aout a 23h30, et
le seul tournoi canadien du LPGA Tour, le CN Canadian Open a Winnipeg, le 29 aout a 11h,
remport ® | 0lamrvégieme StizapndPettersen.
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@ ATHLETISME : meetings de Luzern et Rieti “:;;':r‘—““‘,)
| P

La s ai sthdétismel dutdoor bat son plein ! MCS vous propose deux meetings : Luzern, en
Suisse, le 8 aout, et Rieti, en lItalie, le 28 aout. Toutes les épreuves seront commentées par
Romain Grimaud, journaliste MCS, et Fredérique Bangué, consultante, championne
d6Eur ope du 4 x 1 A& mste eles paltiigad®s aux meetings sera connue
ultérieurement.

Et aussi en Premium :
- SWATCH FIVB BEACH VOLLEY WORLD TOUR : retrouvez les meilleurs moments

des tournois de Klagenfurt et La Haye ;
- ATP Gstaad : FINALE le 1*" aout a suivre en direct sur MCS.
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@ SPORTS EXTREMES :
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RED BULL X-FIGHTERS 2010: London calling! P
La capitale anglaise recoit une nouvelle fois les X-
Fighters. Et comme dleGaann® e, | 6 ®
|l i eu dans | 6enc e Batersea 8tation, a m

cette usine désaffectée bien connue pour avoir été le
symbole doéun al bum de soiruelsnk F
seront les riders toujours en téte apr s | 6 ®pr
espagnole, mais a ce jour, la lutte pour le titre se joue

entre Andre Villa, le norvégien, et Nate Adams,
 6am®r i cain

Rendez-vous samedi 14 aout a 22h15 en direct et en
exclusivité sur MCS pour vivre une nouvelle étape spectaculaire des X-Fighters, aux cotés de

votre duo de commentateurs : Julien Suire et Maxime Martin.

RED BULL AIR RACE : escales européennesé

Les Air Race continuent sur Ma Chaine Sport ! Cette compétition de voltige aérienne
emmene chaque année les meilleurs pilotes du monde aux quatre coins de la planéte.

Aprés Abu-Dhabi, Perth, Rio, Windsor et le dernier en date, New York, les Air Race
survol eront e nLauwitzueh Allentagne, pauplaeseule et unique course du circuit

a se dérouler sur terre, et Budapest, en Hongrie, sur le Danube...

Présenté par Emmanuel Biston, Ma Chaine Sport vous propose un r ®s um® dbéune
pour chaque étape. Les datesexactesde di f fusi on seront communi qu
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f LES MATINEES BIEN-ETRE

LE PRINCIPE DES MATINEES : « DES COURS A LA CARTE »

De 6h a 11h en semaine et de 6h a 12h le weekend, progressez en suivant nos cours a la

carte (yoga, danse, pilates, abdos/ fessiers, entrai nement C Ol
desportt A vous de choi silUnnbuéae ecoure chaque demaing.o u r

LES RENDEZ-VOUS SPECIFIQUES DU MOIS DAOUT : VOUS AVEZ BIEN TRAVAILLE TOUTE LANNEE ? ET
BIEN DANSEZ MAINTENANT !!

SPECIAL DANSE :

En p®riode estivale, difficile de se motiver p
rien det el gudbune s®ance de danse pour apprendre
mois,vous d®couvrirez | es danses des il es, orien
Et sans y penser, vous vous affinerez !

1°"° semaine : danses des iles

2°M® semaine : danses classiques

semaine : danses orientales

semaine : danses latines (salsa + chacha)

semaine : danses urbaines

Séances : Lundi 10h / Mardi 6h30 / Vendredi 6h / Samedi 9h / Dimanche 7h30

Séme
4éme

5éme

YOGA MASSALA :

Chague semaine, apprenez a geérer votre souffle, a améliorer votre souplesse et a
augmenter votre énergie. Léesprit du yoga alli® " |l a beaut
Seéances : Lundi 7h30 / Mardi 10h30 / Mercredi 6h30 / Jeudi 9h / Samedi 10h / Dimanche 7h

« MES TENDANCES BIEN-ETRE » prennent des vacances cet été avant de dénicher rien que pour
vous les nouvelles tendances dés la rentrée de septembre.

En attendant, redécouvrez les activités que vous avez préférées.

A voir ou a revair, tous les dimanches a 11h55 (rediffusions lundi a 9h et mercredi a 9h55).

Et retrouvez vos séances habituelles :

- CouRs DE DANSE : se muscler tout en séduction et sans y penser !
Séances : Lundi 7h / Mardi 6h / Mer 9h / Jeudi 6h30 / Vend 8h / Sam 10h30 / Dim 11h30
- YOGA : développer sa souplesse en restant zen ;
Séances : Lundi 9h05 / Mardi 7h30 / Mercredi 10h / Jeudi 7h / Dimanche 9h30
- ENTRAINEMENT COMPLET : affinerl 6 ensembl e de ;votre sil houett
Séances : Lundi 6h / Mardi 10h / Mercredi 7h30 / Jeudi 10h / Vendredi 9h / Samedi 6h30
- PILATES : se muscler en profondeur, tout en douceur.
Séances : Mardi 9h / Mercredi 6h / Vendredi 7h / Samedi 7h30 / Dimanche 6h

MA CHAINE SPORT est disponible sur iPhone. Téléchargez| 6 appl i cati on gr at u
internet dans la rubrique MOBILE / IPHONE.

Les meilleures vidéos de la chaine ainsi que les grilles de programmes sont disponibles sur le
site Internet www.machainesport.fr

Crédits photos : RedBull Photofiles
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http://www.machainesport.fr/mobile_iphone
http://www.machainesport.fr/

